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Kai vaikelis pakeliui, metas atidaryti visas trobos duris, istraukti

visus stalcius, atvozti visy skryniy dangcius, apZinréti, kad niekur

namuose nebiity kas nors uZrakinta, pasileisti plaukus, atraisioti
visus drabuziy mazgus, tada gimdymas bus lengvas.



Jei moterys praras teis¢ nuspresti,
kur ir kaip nori gimdyti savo vaikus,
tuomet praras
kazkq tokio esminio
kaip kvépavimas.

Dora Reir, 1919 m.

APIE GIMTIES POEZIJA IR PROZA

GEGUZES 26 d. Mane apziuréjes gydytojas paskelbia ,nuosprend;j —
4 cm. ,Didzioji diena“ numatyta birzelio 10-aja. Apsidziaugiu, kad vis-
kas jau prasidéje, nes birzelio 12 d. i$skrenda pribuvéja, kuria vieninte-
le noriu matyti $alia saves gimdydama. Ir i$sigastu, nes geguzés 27 d.,
t. y. rytoj, uzsakyta pirtelé ir numatytos mano palydétuveés j gimties
taka. Labai bijau, kad po apziaros, kai kaklelis ,t-i-e-e-e-k“ atsivéres,
prasidés gimdymas, ir j savo $vente nebesuspésiu.

GEeGuzes 27 d. Nieko nejvyko. Vaziuojame j pirtele. Valio! Koks
grozis — dziaugiuosi horizontais, kuriy mieste taip pasiilgstu. Akom-
panuojant kurtinanc¢iam varliy chorui, sumerkiu kojas  ledinj $alti-
nio vandenj. Draugés, mano mielosios buties sesés, dainuodamos
nuplauna rankas, kojas, Zemés rutulio dydzio pilva, is§ukuoja nitirias
mintis i§ plauky, apvelka i$siuvinétais gimties marskiniais ir palinki
lengvo, grazaus, jsimintino gimdymo. Vir§ galvos suka rata gandras.
Lyg sveikindama pro $alj prabéga stirna. Varliy choras tiesiog griau-
déja. Susirenkam Zoles vantoms — kazkodél taip traukia prie vaivory.
Nusiskinu ir dilgéle — nezinau, uz ka, bet myliu $ig patvoriy karaliene.
Pirtis — nuostabi. Taip graudziai, gailiai kvepia vaivorai. Vanojamés,
kaitinamés, maudomeés $altiniuotame tvenkinélyje, voliojameés Zolése.
Suglaudusi delnus tariu a¢ia — Dievui (uZ tai, kad per naktj nepagim-
dziau), seséms (uz $vente), dangui (uz tai, kad nelijo). Dabar a§ jau
pasiruosusi — gimdysiu Signakt.

GeGuZEs 28 d. Naktj nepagimdziau.



Birzevio 10 d. Ir iki Siol nepagimdziau. Vyras sako, kad gimdy-
siu $iandien. Ta proga pasiima ,tévo diena“ (turime du vaikus — pagal
istatyma priklauso). Gimdyti jau labai noriu, nes pribuvéja isskrenda
poryt, taciau jokiy zenkly néra. ,Paskutinj karta“ skaniai papietaujame
indy restorane. Juokaujam, kad artimiausius trejus metus taip ramiai
dviese papietauti mums nepavyks. Patirtis. Susitvarkom visokius biu-
rokratinius popierinius reikaliukus. Jokiy zenkly néra.

BirzeLio 10-17 d. - naktis. Visa naktj praverkiu. Pirma puse — nes
negimdau, antra puse — nes vyras liepia netrukdyti miegoti. Isizeidusi
iSeinu j kita kambarj. Pati suprantu, kad tai kvaila.

BirzeLiO 11 d. Gydytojas paskelbia nauja ,nuosprend;” — 6 cm. Bet
jau nebetikiu, kad spésiu. Vakare susitinkam su drauge, sédim kavine-
je ir geriam arbatg. Dar uzsisakau obuoliy pyrago su ledais. Staiga imu
jausti stiprokus skausmelius. Suprantu — sarémiai, taciau pyrago palikti
neketinu. Ramiai baigiam arbatg ir pyraga, atsisveikinam, ir sédu vaziuo-
ti namo. Sarémiai kas dvi-tris minutes. Per sarémius ,pamukiu® Neéra
taip jau skausminga, bet kazkodél apima toks jausmas, kad priesais save
matau atviruka — matau, bet nedalyvauju. Namie issikvieciu tévus, kad
pasiimty mano merginas, ir pribuvéja. Iki jos léktuvo turime astuonias
valandas — spésim. Sarémiai nuslopsta, ir a$ jau spéju jsibaiminti, kad dar
negimdau. | pribuvéja akimis jsikabinusi mano jaunélé. Pagaliau liekam
trise — a§, vyras ir pribuvéja. Sarémiai $velnis, plepam, vaikstinéju, ran-
kose spaudziu su dZok masazuoklj. Padeda. Jau 8 cm. Nubégus vandeny
bangai viskas pasikeicia. Sarémiai suima visu stiprumu. Pykina. Velniop
ta obuoliy pyraga! Jei tik buciau zinojusi, kad turésiu jj i$vemti... Palei-
dzia vidurius. Velniop ,Mikrolax“!" Ir kodél a$ patingéjau pasidaryti
normalig klizma? Neberandu sau vietos. Bet — stebuklas — kai mintyse
paprasau vaiko palakéti, viskas nurimsta. Pladuriuoju savyje. Ilsiuosi.
Ir kyla didziulé pagunda taip ir bati... Vyras ,lipa ant sazinés” — léktu-
vas... Eikit sau, nenoriu, tingiu, negaliu, leiskit pamiegoti. Ziovauju.

' ,Mikrolax“ — klizma zarnynui i§valyti.

Staiga islenda visi skeletai, kuriuos taip kruops¢iai slépiau savo spintose.
Nuo kity ir nuo saves. A§ — tinginé, siaubas, kokia a$ tinginé! Kaip koks
dramblio dydzio $liuzas, besivoliojantis pelkéje! Pro akis prabéga visi
mano tinginiavimo jrodymai, akimirkos, gyvenimas... aaaaAAAAA...
Apie kitus skeletus nepasakosiu. aaaaAAAAA.... Primena filmg ,Blube-
ris’, tik ten su savo vidiniais skeletais-drakonais kovojes Vincentas Kase-
lis i$ kristolo skaidrumo vandens i$nyra naujam gyvenimui, 0 man naujo
gyvenimo nebus! aaaaAAA ... Bus! aaaaAAA... Turiu paleisti, turiu, bet
taip sunku... aaaaaAAAAA.... Susikaupiu. Gerai, dirbam! Taip norisi pri-
glausti galva... Tas vyro kvapas... Dieve, kaip gera... Isitveriu j jo rankas,
atsiremiu, stumiu, jkvépiu, praryju, stumiu, ikvépiu, praryju, stumiu...
Ir staiga — kamuolys $viesos. Bandau iskvépuoti, bet negaliu. Tiek daug
$viesos, tiek daug $viesos... Ir man j rankas paduoda mano sany. Be dvie-
ju minuciy kita diena...

BirZewio 12 d. Vidurnaktis. Mano sanus gimé. Laikau jj rankose.
Toks didelis. Gerai, kad nezinojau. Juokiuosi. Glaudziu, uodziu savo
sany. Ir vis dar — kiek daug aplink $viesos... Nustoja pulsuoti virkste-
lé. Tétis nukerpa, paima vaika. A§ stojuosi ir einu j vonig. Prausiuosi.
Susikaupiu ir priimu placenta. Tokia grazi, nuostabus piesinys. Ateina
pribuvéja ir vyras. Zitarime visi. Juokiamés. Spéjam varda. Atspéjam.
Bus Jurgis. I8lipusi i§ vonios nusi§luostau. Pribuvéja aprengia mane
draugiy siuvinétais gimties marskiniais. Apsikabinam. Ir toliau tesiasi
gyvenimas...

Bet jei manes dabar kas paklausty, koks buvo mano gimdymas, at-
saky¢iau: kaip filmas ,Bluberis, visai kaip filmas ,Bluberis®..

Vilma



Pakask kudikio ,namelius” po obelimi,
ir vaikelis niekada neZinos alkio.

DvyNUKAI

Siek tiek apsipratusi su naujomis emocijomis, nutariau su jumis pasi-
dalyti savo dvynuky gimimu.

Suvyru esame labai laimingi, kad turéjome tokj gimdyma, kokio la-
bai noréjome. Dziaugiuosi, kad nepasidavéme spaudimui ir i$pildéme
savo nora gimdyti jaukiuose namuose.

Gimdymas buvo reaktyvinis: sarémiai (kas 4-S minutes, po
0,5 min.) prasidéjo 4 val. ryto; 8.13 val. pasaulj vandenyje i$vydo pirmas
sanus: $viesaus gymio, blondinas, turintis daugiausia mamos bruozy.
Tétis iskart jj pakrikstijo dar prie§ desimt mety iSrinktu vardu — Do-
minykas.

Antras léliukas irgi parodé, kad taip pat nori gimti namie; nepakeité
padéties mamos pilvelyje ir sau ramiai lauké sarémiy, tupédamas ze-
myn galva. Ir 8.33 gimé antrasis stnus, apsisaugojes varskiniais mars-
kinéliais, tamsaus gymio, tamsiy plaukuciy, tikra té¢io kopija. Jj pava-
dinom mano isrinktu vardu — Rapolas.

Po kurio laiko gimé ir viena didelé grazi placenta (ja labai noréjau
pamatyti, nes gimdant pirmagime ligoninéje, daktarai placenty nero-
dé ir neatidavé), kuri bus pagarbiai palaidota kaime, mamos gimtinéje,
per vaikuciy krik$tynas sodinant obelis...

Kam jdomu, informuoju, kad abu vaiku¢iai svéré po 2,700 g.; agis —
46 cm ir 46,5 cm.

Tai tokia musy istorija. Visiems linkiu tokio nuostabaus ir sklan-
daus gimdymo, zodziais nenusakomy emocijy, $ilty pribuvéjos ranky,
dievisko jos atsidavimo gimties stebuklui.

Ausra



Pirmg
kartg
vystydama kidikj,
idék duonos j vystyklus,

vaikas

visq gyvenimaqg

turés duonos
ir bus turtingas.

ZEME PILNA DANGAUS

Nepaisant kai kuriy stresy, néstumo laikas buvo labai $viesus,
dZiaugsmingas, kupinas gery emocijy. Iki paskutiniy dieny lankiau
baseing. Daug teigiamy emocijy gaudavau mamuy klube. Mus vienijo
ne tik tas pats tikslas — gimdyti, bet ir bendravimas, atsirado naujy
draugy. Taip a$ sulaukiau balandzio $eSioliktosios. Diena prasidéjo
kaip ir visos. Apie pietus i$é¢jau pasivaikscioti j senas Bernardiny ka-
pinaites. Paskambinau vyrui nesitikédama, kad jis turés laiko, pasia-
liau kur nors nueiti suvalgyti pyrago su kava. Labai nustebau - jis
laisvas. Sédime UZupio picerijoje, labai romantiska, saldi, tingi po-
pieté. Paskui pasiéméme sany i$ keramikos buarelio ir nuvaziavome j
miska zibuciy. Lipome j auksta kalna, vos pilva uznesiau. Staiga kad
suspaudé sarémis! Grjzome namo, valgéme vakarieng, bet nieko ne-
galvojau apie gimdyma, tiesiog dZiaugiausi puikiai prabégusia diena.

Kaip ir kiekvieng vakarg, prisileidau aromatine vonia, ir ¢ia man
uzéjo keli padriki sarémiai. Apie dvylikta valandg atsiguléme miego-
ti. ] langg jkyriai Ziaréjo pilnatis. Sarémiai tankéjo. Dar tik gimdymo
pradzia, o jie tokie dazni ir tarp juy negaliu atsipalaiduoti. Taigi antra
valanda nakties mes jau skambiname pribuvéjai. Ji atvaziavo labai
greitai. Buvau jsitempusi. Pribuvéja paziaréjo kaklelj, atsivéres tris
centimetrus. Ji mane nuramino. Atsipalaidavau. Sarémiai tapo retesni.
Pribuvéja pasiliko pas mus miegoti. Nors ,miegoti“ — netikslus zodis,
nes snaduriuoti teko su ta naktj i$protéjusia masy kate. Jauna katyteé,
savo charakteriu panasesné j $unj, naktimis paprastai miegodavo. O ta
naktj ji tiesiog nezinojo, kaip sutikti atkeliaujantj. Ir lauké audringai.
Guliu ant $ono. Vyrui duodu komandas: ,Masazuok ¢ia, smarkiau,
lengviau...“ Atbéga katé ir per sarémj Ziari j akis. Labai keistas poju-
tis tokioje busenoje sustoti akistaton su kate. Na, o tada musy katelé



pasélusiu greiciu lekia pro duris, per spinteles... Girdziu, kaip kazkas
virsta — tai vazelé su $jvakar rinktomis zibutémis. Tarp sarémiy vyro
pragau kazka daryti su gyvinéliu. (Neduosi gi jai raminamuyjy.)

Gal iki kokios penktos guléjau lovoje. Sarémiai buvo tankas ir
varginantys. Truputj nerimavau, kad nebeliks jégy pagimdyti. Ir $tai
pribuvéja pasialé eiti  vonia. Na, o ¢ia jau prasidéjo malonioji da-
lis. Sarémiai suretéjo, tarp juy galéjau pailséti. Dabar jau émé juokas
i$ katés, uzplado dziaugsmas, kad tuoj turésime maziuka. Tas, kurj
devynis ménesius mintyse karéme, ne$iojome, svajojome, dabar,
kvie¢iamas ménesienos, atkeliauja j masy pasaulj. A$ net savotiskai
meditavau, laukdama sarémio, ir skausmas tapo lengvesnis. Labai
pagelbéjo ant galvos uzdéti ledukai, teikiantys malonia vésa, ir vyro
sukeltos bangelés, ver¢iamos man ant pilvo. Stai, pribuvéja sako, as-
tuoni centimetrai, devyni centimetrai, nuleido vaisiaus vandenis,
tuoj prasidés stimimas. Stangos buvo daug skausmingesnés, bet su
ilgesnémis poilsio pertraukélémis, per kurias galéjome pasikalbéti ir
net pasijuokti.

Vyras suruo$é suny j darzelj. Jis dar atéjo j vonig atsisveikinti ir sék-
més palinkéti. 7.30 val. draugas jj isvezeé.

Skausmingiausias buvo galvutés éjimas, o ir galva nemaza —
37 centimetrai! Bet kai pribuvéja pasialé paliesti galva ir ja uz¢iuo-

piau - glotnia, nelygia — tai nepakartojama palaima! Galva uzgi-
mé berods per pora stangy. Tik pribuvéjos déka neplysau — kelis
kartus liepé kvépuoti, nesistanginti. O paskui per kelias stangas
uzgimé ir visas kanelis. Ir nuplauké masy maziukas. Dar kurj lai-
ka jis kepurnéjosi vandenyje, tada pribuvéja istraukeé ir uzdéjo ant
kratinés. Ji klausia: ,Ar Zinote, kas?“ Atsakau: ,Berniukas. O ji:
»Ne, mergaité.” Negaléjau patikéti. O kaip mes jos noréjome! Vi-
sai negaléjau jsivaizduoti, kad Dievas suteiks mums tokj dziaugs-
ma. Tuoj i$girdome ir pirma riksma. Kai lauke nuotaikingai §vieté
saulé ir sveikino pauksteliai, ménulio pakviesta, uztekéjo ir musy
sauluté.

Netrukus uzgimé placenta. Ji buvo labai didelé. Paskui pribuvéja
padéjo man nusiprausti, ir su mazyle mes jau lovoje. Pribuvéja pasve-
ré, net 4.050 kg, tai merging saldumynais primaitinau! Ugis — 53 cm,
tokia rieboka masy maziukeé atrodé, ilgais nagais, juodais plaukais. Vy-
ras pasimetes ieskojo, kas kur padéta. Pribuvéjai radybos sekési geriau,
ji greitai man paruosé labai skanios trikertés Zvaginés arbatos su me-
dumi. A$ buvau euforijoje! Pirmas zindymas — mergaité, matosi, bus
meégéja pavalgyti. Ilgy moksly eiti nereikéjo, jau pirma karta ¢iulpé go-
dziai. Mes buvome ir esame be galo laimingi. ,Zemé pilna dangaus®, —
kaip saké E. B. Brauning.

Asta



MAZ1 TEC1IO ATRADIMAI, ARBA
SENOS TIESOS SKAMBA VEL NAUJAI

Vyro vieta $eimoje — laikyti apkabinus Zmong su vaiku rankose, taigi,
apkabinus juos abu. Néstumo pradzioje ne karta girdétas sis palygini-
mas ilgai buvo tik abstrakcija. Aiskesnis jis tapo, kada pradéjau bandyti
ieskoti rysio su bundancia gyvybe Zmonos pilvelyje.

Prisimindamas tg laikotarpj galvoju, kad dukrelés reakcija maciau
mamos veide — besiSypsancios akys ir Sviesus veidas, atsiliepiantis j
glostancias rankas, ko gero, atspindédavo arba, tiksliau, perduodavo
ta pacia nuotaiky ir dukrytei. Prasmingi tapo Zodziai apie rapestj ir
meile Zzmonai, ne$iojanciai nauja gyvybe — taigi, gauni dviguba atlygj:
uz ritpest] ir meile tuo pasidziaugia i§ karto dvi batybeés.

Gimimg atsimenu lyg i§ $alies. Visa ta diena, kuri prasidéjo labai
anksti — naktj, atsimenu kaip karstligiska bégimag — tik nesustoti, tik
ka nors daryti, jei ledukai, vanduo, ranksluostis ir visa kita zmonai jau
paduoti, kryzkaulis pamasazuotas, prakaitas nuo veido nusluostytas ir
ta akimirka nieko lyg ir nereikia, tai vis tiek rankos niezti kg nors da-
ryti (kad ir grindis plauti). Prisimindamas galvoju, kad, ko gero, tokiu
budu noréjosi atsidurti tame praktiskai be pertrauky zmonos sarémiy
ritme ir pajusti, o tuo paciu ir pasidalyti, palengvinti ta i§ kojy verc¢ian-
¢io nuovargio nasta.

Apskritai gimdymas ne vyry reikalas — nezinai, tiesg sakant, kodél
tu, pasirodo, stovi ne ten, Zitri ne ten ar $ypsaisi ne taip. Nebent turi
moteri$ka intuicija. Na, bet jei yra Pribuvéja, reguliuojanti eisma gim-
dymo chaose, tada ir vyras gali jnesti kukly indélj, tarkim, bégiodamas
su kibirais vandens baseinui ar prilaikydamas Zzmong uz peciy.



Taip, i§ tiesy yra tas Sirdies virpteléjimas gimstant mazajam stebuk-
lui, erdvé prisipildo pirmyks¢io pirmapradzio dziaugsmo, kuris pleve-
na zmonos balse ir apsupa dalyvaujanc¢iy gimdyme $irdis. [domu, ka
jaucia Pribuvéja, dalyvaujanti-iSgyvenanti tai vél ir vél?

Pirmas paémimas ant ranky. Dukros akys. Nejtikétinai dide-
lés akiy rainelés (praktiskai nematyti baltymy), sukuriancios giliy
tamsiy akiy jspadj. Ir dar. Tas jdémus pirmas zvilgsnis, tyrinéjantis
(imprintingas, ne kitaip) ir lyg konstatuojantis — ,Tai $tai kaip tu at-
rodai“ ar ,Na va, pagaliau susitikome®. Taip ir Ziaréjome iSpléte akis
vienas j kita — dukra apstulbusi, kad pasaulis i$siplété uz mamos
pilvelio riby, o tétis apstulbes nuo tokio jdémaus ka tik uzgimusios duk-
ros zvilgsnio. Nejtikétina, kai pajunti, kad tokiame glezname kanelyje
slypi tokia pat siela, kaip ir tavyje. Pirminis nesudrumstas akiy-sielos
veidrodzio vaizdas, kuris, ko gero, ir bana tik ta pirmg karta. ,Tabula
rasa“ tikraja ta ZodzZio prasme.

Apie dvasine akuserija. Zmonos atviravimas su Pribuvéja — kad
bijo skausmo, kad jai baisu - tokiy dalyky nei$drjstum pasakyti li-
goninés gydytojui. Tai néra iSlepimas — priesingai, tai téra noras at-
siverti, nebijant parodyti savo sielos nuogumo, visy baimiy ir nuo-
gastavimy. Tas $velnaus Zodzio ilgesys tereiskia, kad Zmogus nori
buti iSgirstas, nori bati padrasintas, uzjaustas. Juo labiau kad pats
skausmas yra antraplanis. Pati Zmona véliau saké: ,Ir visai taip ne-
skaudéjo, kaip a$ jsivaizdavau.“ Stai tie $velnis, raminantys Pribu-
véjos zodziai, leidziantys zmogui nurimti, atsiverti, ir kuria rysj tarp
Pribuvéjos ir gimdyvés.

Na, o kai déllop$iniy, tai smagu buvo pirma karta ant ranky laikant
ir dainuojant stebéti dukrytés reakcija, kai i$girdusi ,Delfino uosta’
kuria dainuodavome besilaukianciy $eimy grupéje, surauké antakiu-
kus, primerké akytés ir nurimusi klausési, visa savo povyza lyg noréda-
ma paklausti: ,Kur a$ tai girdéjau?*

Dainius



Gimusj kadikj
nuprausk vandeniu,
sumaisytu su pienu —
bus baltas ir skaistus.




